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					פרק 15- על הפרעות קשב, תזונה והרגלי אורח חיים בריאים עם ד"ר שירלי הרשקו
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					פרק 14- אירועי סוף שנה- זה קורה לכולנו. נטע קיילר ושחר כוכבי מדברים טיפול
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					פרק  13- נתלבש על זה. תרפיה של הלבוש עם ד"ר טלי סטולובי
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					פרק 12- לצלול לעומקי השינה. על שינה ותזונה עם סיון אבוט ברקן
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	פודקאסטים
	צרו קשר
	לערוץ ה-youtube שלנו

																	
										
											חיפוש
										
									

																					

					

				
			

		

					
				
					
						
	
		חיפוש עבור:
		
	
	חיפוש



					

				

			

		
		
			
				
									

				
									

			

		

		


					
				
					
						
							
								
							


							
								חדשות תזונה ובריאות
							


												
							תפריט
							
							
							
						
											

					
					
						
							
																	
			

			
				  
						דף הבית
	אודות  
	
		
			
				
					עלינו
				
			

	
				
					תוכנית הקיימות של יוניליוור
				
			

	
				
					מותגים
				
			




	
			









	מידע מקצועי עבורכם  
	
		
			
				
					מידע לעסק עצמאי
				
			

	
				
					מצגות וסרטונים
				
			

	
				
					מאמרים וכתבות
				
			

	
				
					אינפוגרפיקות
				
			

	
				
					צרכנים – מאפיינים, מגמות וטרנדים 
				
			

	
				
					מפגשי פורום
				
			




	
			









	ניוזלטר  
	
		
			
	
					
				
					
									
			

				
							
					ניוזלטר מרץ 2023
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
									
			

				
							
					ניוזלטר יולי 2022
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
									
			

				
							
					ניוזלטר פברואר 2022
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
									
			

				
							
					ניוזלטר נובמבר 2021
				

						
																			

								

	




	
	



	
				
					לעוד ניוזלטר
				
			










	מתכונים  
	
		
			
				
					סדנת בישול דיגיטלית עם אודי ואושר
				
			

	
				
					לעוד מתכונים
				
			




	
			
	
					
				
					
											העשרת התפריט בירקות


									
			

				
							
					פרק 1: העשרת התפריט בירקות- רוטב ירקות שמתאים להכל – מתכון מצולם
				

						
																			

								

	













	קופונים לאנשי מקצוע  
	
		
			
				
					לכל הקופונים
				
			




	
			40% הנחה על מוצרי ברנפלקס אקסטרה חלבון ואקסטה פייבר











	פודקאסטים  
	
		
			
	
					
				
					
											פודקאסט


									
			

				
							
					פרק 15- על הפרעות קשב, תזונה והרגלי אורח חיים בריאים עם ד"ר שירלי הרשקו
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
											פודקאסט


									
			

				
							
					פרק 14- אירועי סוף שנה- זה קורה לכולנו. נטע קיילר ושחר כוכבי מדברים טיפול
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
											פודקאסט


									
			

				
							
					פרק  13- נתלבש על זה. תרפיה של הלבוש עם ד"ר טלי סטולובי
				

						
																			

								

	







	
			
	
					
				
					
											פודקאסט


									
			

				
							
					פרק 12- לצלול לעומקי השינה. על שינה ותזונה עם סיון אבוט ברקן
				

						
																			

								

	




	
	



	
				
					לעוד פודקסטים
				
			










	צרו קשר
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					מתכונים
					» מתכוני תלמה ברנפלקס – טרמיסו ברנפלקס וכדורי ברנפלקס וקקאו																
							
								מתכוני תלמה ברנפלקס – טרמיסו ברנפלקס וכדורי ברנפלקס וקקאו							
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							מגוון המוצרים של ברנפלקס תלמה מאפשרים לך לשמור על תזונה מאוזנת מבלי להתפשר על הטעם.

הפעם ביקשנו משי התזונאי שלנו להכין מתכונים מפתיעים ומפנקים במיוחד. שווה לטעום!

						

										
															
											

												
					
											

טירמיסו ברנפלקס 

מתכון ל-10 מנות אישיות 

100 גרם ברנפלקס

175 גרם גבינת ריקוטה 5%

200 גרם שמנת 32%

200 מ"ל  קפה

1 כפית תמצית וניל

5 גרם אבקת סוכר

20 גרם אינסטנט פודינג וניל

אבקת קקאו לפיזור מלמעלה.

הוראות הכנה:

	מכינים קפה ומקררים.
	במיקסר מקציפים ריקוטה, תמצית וניל ואבקת סוכר במהירות בינונית עד לאיחוד.
	מוסיפים שמנת מתוקה וממשיכים להקציף עד להתייצבות קלה.
	מוסיפים אבקת פודינג וממשיכים להקציף עד להתייצבות מלאה.


הרכבה בצנצנת אישית

	מורחים שכבת קרם בתחתית הכלי
	טובלים את הברנפלקס בקפה ומפזרים באופן אחיד מעל שכבת הקרם.
	מורחים שכבת קרם נוספת
	מכניסים למקרר (מינימום שעתיים)


 

כדורי ברנפלקס וקקאו 

 מתכון ל- 25 כדורים

200 גרם קרם קוקוס

185 גרם ברנפלקס

20 גרם סוכר

1 כפית תמצית וניל

100 גרם שוקולד מריר

2 כפות אבקת קקאו

אבקת קקאו לציפוי

הוראות הכנה:

	טוחנים במעבד מזון את הברנפלקס עד הפיכתם לאבקה.
	בסיר קטן מחממים קרם קוקוס, סוכר, תמצית וניל, שוקולד מריר ואבקת קקאו עד להמסה.
	מוסיפים את הברנפלקס הטחונים אל הסיר ומערבבים בעזרת כף.
	מעבירים את התערובת לכלי שטוח ומקררים למשך שעה.
	יוצרים כדורים קטנים ומצפים אותם באבקת קקאו.
	את הכדורים המוכנים מאחסנים בכלי אטום במקרר.


כל המתכונים מתאימים במיוחד לברנפלקס קראנצ'ים, ברנפלקס EXTRA FIBER, ברנפלקס EXTRA PROTEIN

להורדה בסלולרי לחצו על התמונה לחיצה ארוכה ושמרו אותה בתמונות.

להורדת התמונה במחשב לחצו קליק ימני ושמירת תמונה בשם.

למתכונים נוספים לחץ.י כאן

															
						
													

													ברנפלקס ברנפלקס אקסטרה פייבר ברנפלקס אקסטרה פרוטאין טעים מאוזן מפנק קינוח קינוחים מאוזנים קראנצ'ים תלמה
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					ניוזלטר יולי 2022

				
														

					





				
					לרשימה המלאה ולהרשמה
				
			


 



 עדכונים 

		
		
			
					
	

		
					מתכוני תלמה ברנפלקס – טרמיסו ברנפלקס וכדורי ברנפלקס וקקאו

				
														

					



		
		
			
					
	

		
					מטפלים במשבר: שחר כוכבי מתייחס לדילמות והאתגרים המיוחדים העולים באשר למיקומנו כדיאטנים בתקופה זו.

				
														

					



		
		
			
					
	

		
					סלט עלי חורף

				
														

					





 



	 תגיות 



תגיות
אודי ואושר
אינפוגרפיקה
ארוחת בוקר
בת אל גולדשטיין
גילי חיים
גלידה
דיאטנים צעירים
הילה סקודוביץ
הפחתת נתרן
הרגלי אכילה
הרגלי תזונה
זרעי צ'יה
חלבון
חנוכה
חצילים
טבעוני
טופו
טיפים
יוניליוור
יוניליוור בריאות
ילדים ותזונה
ירקות
ללא גלוטן
מדברים מחוץ לצלחת
מרגרינה
מתכון
מתכון בריא
סדנת בישול
עמותת עתיד
עמית גנור
פודקאסט
פורום דור העתיד
צבי מגזיניק
קנור
קציצות
קרן דודסון
שיבולת שועל
שיווק דיגיטלי
שמן זית
שמן קוקוס
שמן קנולה
תזונה
תזונה בריאה
תזונה מבוססת צומח
תזונת ספורטאים
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